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پدافند غیر عامل

می توان نیاز ندارد و با اجرای آنجنگ افزاراست و به مجموعه اقداماتی اطلاع می گردد که بهدفاع غیر نظامینوعیپدافند غیرعامل
ا میزان این و غیرنظامی و تلفات انسانی جلوگیری نموده یاز وارد شدن خسارات مالی به تجهیزات و تاسیسات حیاتی و حساس نظامی 

.خسارات و تلفات را به حداقل ممکن کاهش داد



مزایای انرژی هسته ای
تولید مقدار زیادی از انرژی بدون آلودگی

تولید انرژی پیوسته و قابل دسترس در تمام ساعات

نیاز به فضای محدود

انرژی هسته ایمعایب 
خطر انتشار رادیو اکتیو

امکان انفجار و ایجاد تراژدی اتمی

خطر گسترش تسلیحات اتمی

نیاز به هزینه و دانش فنی بالا



سلاح‌هسته‌اییاجنگ‌افزار‌هسته‌ای

تار  تخریب و کشهسته ای برای گداخت شکافت یاحاصل ازانرژیهستند که در آن ها ازتکنولوژی جنگی
.استفاده می شود

شهرهاىا علیه متحد آسیایى دراین سلاح ها در طول تاریخ تنها دو بار در جنگ جهانی دوم توسط آمریک
.مورد استفاده قرار گرفتهیروشیما و ناگازاکی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%AA%D9%85%DB%8C_%D9%87%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%D8%A7_%D9%88_%D9%86%D8%A7%DA%AF%D8%A7%D8%B2%D8%A7%DA%A9%DB%8C


انواع بمب اتمی

((A-BOMBبمب حاصل از شکافت • 
((H-BOMBبمب حاصل از همجوشی  •
((N-BOMBبمب نوترونی  •

ر از بمب   های هیدروژنی معمولا قوی ت. ته  ای می گویندبه بمبی که با همجوشی هسته ای کار می کند، بمب هیدروژنی یا گرما هس
.بمب های شکافت هسته ای هستند



:می شودمنطقه انفجار بمب های هسته ای به پنج قسمت تقسیم 

-۵منطقه آسیب شدید انفجاری -۴منطقه آسیب شدید گرمایی -۳منطقه تخریب کلی -۲منطقه تبخیر -1
.  منطقه آسیب شدید باد و آتش

گرفته می آید و هر چیزی، از فلزبوجود سانتیگراددرجه منطقه تبخیر درجه حرارتی معادل سیصد میلیوندر 
.در این درجه حرارت آتش نمی گیرد بلکه بخار می شودحیوان، انسان و تا



انواع تشعشعات

تشعشعات حرارتی1.

تشعشعات هسته ای2.



تشعشعات حرارتی

(.تر می شودحتی از سطح خورشید هم بیش)می رسد گوی آتشین تشکیل شده که دمای مرکز آن به چند میلیون درجه سانتیگراد•

.می تواند به این عمل کمک نمایدهرچیزی را در نزدیکی خود به خاکستر سفیدی تبدیل می کند وجود باد هم•

اشد بر سرعت صوت به راه می افتد و هرچه بر سر راهش بدر همان دو الی سه ثانیه اول تشکیل می شود و با سرعتی معادل دو برا•
.پرتاب و نابود می کند

ه شمار آیند و آثار ناشی از آن تهدید جدی برای انسان باجسامی که توسط موج انفجار متلاشی شده مانند گلوله به پرواز در می •
.می رود

ی شدن می گردد که به اصطلاح به آن موج( موقت یا دائم)خود موج انفجار نیز بر اعصاب انسان تأثیر گذاشته و باعث عدم تعادل •
رد موج با پرده سینه می شود که به ترتیب در اثر برخومی گوییم و همچنین باعث آسیب های شدید بر پرده گوش و دیافراگم قفسه
.که عوارض آن ها کری و مرگ استگوش و دومی دراثر بازماندن دهان انسان یا تنفس هنگام آمدن موج است 

.میزان دما با دور شدن از کانون انفجار کم می شود•



تشعشعات هسته ای

آلفا•

بتا•

گاما•

نوترون•



انرژی حاصل از یك انفجار هسته ای به صورت زیر به بخش های مختلف 
:انفجار مربوط می شود 

ًیمتأسیساتوبناها،ساختمانهارویرامخربیاثراتمکانیکیموجیاانفجاریموجصورتبهانرژی%۵0حدودا

.گذارد

۳۵%میدرجهمیلیونهاتاایهستهانفجارمحیطحرارتمعمولاًوشودمیظاهرحرارتیتشعشعصورتبهانرژی

.رسد

شودمیذوبمحیطایندرچیزهمهکهطوریبه،دارندجهنمیحرارتای،هستهانفجارهایکیلومتری،۵شعاعتا.

ردنوترونوگامااشعه،بتاذره،آلفاذرهصورتبهدادهاختصاصخودبهراانفجارانرژی%1۵کهایهستهتشعشعاثر

..مانندمیباقیسیستماکومحیطدرطولانیهایمدتآنها،عمرنیمبودنبالاعلتبه.شودمیپخشمحیط



پدافند هسته ای

:هاز جملندارند متفاوتند جنگ افزارها چنین قابلیتی خاص از سایر از سلاح های اتمی به دلیل اثرات و ویژگی های استفاده •

ایجاد خسارت های سنگین جانی و مالی•

غیرقابل استفاده کردن و آلودگی محیط•

تهدید طرف مقابل و تحت فشار گذاشتن طرف مقابل برای قبول خواسته ها•

تغییر توازن قدرت درجنگ•

وسعت شعاع تخریب و خسارات هنگفت•

استفاده سریع در هر شرایط•

تخریبی آن در تأسیساتاثرات نفوذ •



انفجاراتمیمراحل 

روشنراجاهمهکهاستایکنندهخیرهسفیدنوراتمیانفجارازآمدهپیشعارضهاولین:كنندهخیرهسفیدنور-1
کهشدهشکیلتنامرئیومرئیپرتوهایتمامازنوراین(قویتربرابرچندینولی،وبرقرعدنوربهشبیهچیزی)کندمی

.کندمینابیناراافرادسریعاًآنبهکردننگاهموقع

ندکایجادگرمادرجهمیلیونچندینانفجارموقعدرتواندمیمعمولیاتمیبمبیک:زیادالعادهفوقگرمای-2
تمام،ندکتبدیلسفیدخاکستربهراچیزهمهتواندمیزیادالعادهفوقگرمایاین(خورشیدکرهگرمایبرابرچند)

درانساندشدیبسیارهایسوختگیایجاددورترکیلومترچندمسافتتاومیکندذوبرافلراتتماموسوزاندهرااشیاء
.میکند

ثانیهدرمتر۳۴00معادلسرعتیباقویبسیاربسیارطوفانیکبصورتموجاین:قویالعادهفوقانفجارموج-3
تمسافتارااجسامواشیاءهمهطوفانیانفجارموجاین.رسدمیاتمسفرصدچندبهآنهوایفشارکهکردهحرکت

.کندمیپرتابهوابهکیلومترچند



خشپجهاتهمهدرانفجارایجادمحضبه،آورمرگوخطرناكالعادهفوقتشعشعاتاین:رادیواكتیوتشعشعات-4
دنبواردیاوکردهآلودهراهواوخاك،شوندمیذخیرهچیزهمهدرومیمانندباقیمحیطدرطولانیمدتهایتاوشده

.شودمیمختلفسرطانهاییاآورمرگبیماریهایبروزباعثوشدهانسانهاجملهاززندهموجودات

وشوندمیذخیرهابرهادرونرادیواکتیوتشعشعات،باشدابریمنطقه،اتمیانفجارهنگامدرچنانچه:اتمیباران-5
.کندمیآلودههمرامکانآنوبودهرادیواکتیوحاویبارانآبقطراتتمامببارد،دیگریسرزمیندرابرایناگر

قادیرمحاوینشیندمیزمینروییاورودمیهوابهاتمیانفجارازبعدکهخاکیوگردذراتتمام:اتمیخاكستر-6
بروزباعثومیکندآلودهراآنهابنشیندجاندارییاشیهررویوغبارگردذراتایناگرکه؛باشندمیرادیواکتیوزیادی

.شودمیگیاهانوحیواناتوانساندرمتعددبیماریهای

ازجخاربهراخورشیدنوروشدهدرهواپراکنده،انفجاراتازشدهایجادغباروگردوذراتخاکسترها:اتمیزمستان-7
اولین.شودمیسردزمینکرهنتیجهدروشدخواهدبرقرارتاریکیوضعیتتقریباًبطوریکهکنند،میمنعکسزمینجو

شراتححدازبیشافزایشوپرندگانسریعمرگازآنبعدوبودخواهدوکشاورزیگیاهانرویبراتمیزمستانتأثیر
.است



پدافند غیرعامل در نظام سلامت

امی و  حیطه وظایف نیروهای نظشاید تصور شود این موضوع امری نظامی است بنابر این پدافند صرفا در •
.انتظامی است و نظام سلامت عمومی نقشی در آن ندارد

ی یروهای نظامی و هم غیر نظامدر حالیکه بر اساس اسناد و شواهد سلاح های کشتار جمعی هم بر علیه ن•
.بطور گسترده استفاده  شده می شود و خواهد شد

.نمایدل نه جهت امادگی و مقابله عمبنابراین مدیریت نظام و بویژه نظام سلامت باید بسیار هشیار و آگاها•

یک  های ت جسم و روح انسانبدیهی است حیاتی ترین منبع یک کشور منابع انسانی آن است و حفظ سلام•
جامعه از مهمترین راهبردهای هر کشوری است 



سه مکانیسم اولیه مرگ و میر با سلاح های هسته ای 

تشعشعات1.

آسیب های ناشی از انفجار2.

سوختگی حرارتی بیشترین عامل مرگ و میر در این انفجارها می باشد: آسیب های سوخگی3.



نقش پرستار 

میر را به حداقل ر جبهه شرکت کردن و توانستن  میزان مرگ وپرستاران بار اول توسط ناینتیگل در جنگ کریمه بعنوان تیم درمانگر د
.برسانند

آموزش 1.

درمان و مراقبت بعد از حادثه2.



ARSسندرم تششع حاد یا 

ACUTE RADIATION SYNDROME

به اشعه یت فردعلایم بستگی به نوع اشعه، زمان برخورد، فاصله با منبع و حساس. وقتی کل بدن در مقابل اشعه قرار بگیرد

.دارد

برای اسکرین کردن . مانند دستگاه گوارش و خونارگانهایی که بیشترین تکثیر سلولی را دارند بیشتر آسیب می بینند، 

۳.۵ساعت اول بشود حداق انرژی معادل ۴گوارشی استفاده می شود، اگر بیمار دچار تهوع و استفراغ در از علایم بیماران 

.گری بوده است. 6.۵ساعت اول احتمالا انرژی برخوردی حدود 1.۵گری بوده و در صورت بروز علایم در 



.باشدمیهالنفوسیتتعدادعلامتمهمترین

خوب1000بالای

متوسط1000زیر

(مرگاحتمال)بدخیلی100زیر

LD50گری۴.۵معادل.کشدمیراافراد%۵0برایکهدوزحداقل

.استکشندهگری10بالایدوز

:تششعسندمگوارشیعلایم

خونیاسهالاستفراغ،،تهوع



متر9000: تا مرکز انفجارمتر                                                     فاصله ۴۵0: تا مرکز انفجارفاصله 



در لحظه انفجار اتمی چه باید كرد ؟

.بازوان خود را جلوی آنها بگیرید هرگز به محل انفجار و نور سفید آن نگاه نکنید ، چشمانتان را بسته و-1
 منطقی باشد البته دویدن به سمت آن اصلاًجان پناه یا حفاظ وقتی مؤثر و با ارزش است که در یک یا دو قدمی شما-2

فجار به هوا بچسبید و گرنه همراه موج اننیست ، پس خیلی سریع پشت به محل انفجار روی زمین بخوابید و به زمین
.  پرتاب شده و در کمتر از یک ثانیه خواهید سوخت

شت  ها و گودیها ، زیر پل ها و یا داخل تونلها ، پپشت تپه ها ، پشت دیوارها ، داخل شیار ها ، کنار جدولها ، داخل جوی-3
شعشع موج گرما و ت، محلهای مناسبی جهت پناه گرفتن موقت می باشند، زیرا بخش اعظمی از … کیوسکها واتاقکهاو
.را بخود می گیرند 

شع اولیه را  میتواند مقداری از اثرات گرما و تشع… حتی یک میز یا صندلی یا یک تکه چوب یا لباس یا چندکتاب و -4
.کم کند 

.هر چه محل پناه گرفتن شما از سطح زمین پائین تر باشد ایمن تر است -5
د شده و خیلی  ی عبور کنند ، بعد سریعاً بلنچند لحظه در همین وضعیت باقی بمانید تا موج انفجار و تشعشعات گرمای-6

.زود آنجا را ترك کنید 



بعد از انفجار اتمی چه باید كرد ؟

ل بیرون د پس هیچ وسیله ای را با خود از محدقت کنید که تمام محیط و اشیاء اطراف شما آلوده به رادیواکتیو هستن-1
( .د این مطلب را به دیگران نیز یادآوری کنی) نیاورید ، زیرا موجب گسترش آلودگی در مناطق دیگر می شوید 

ندهید ، پس لباس خود را تکان( خاکستر اتمی)حتی ذرات گرد و غبار روی لباسها و بدن شما هم کاملاً آلوده هستند -2
.یا مجاری تنفسی شما یا دیگران نشودو هنگامیکه آنها را تعویض می کنید کاملاً مواظب باشید که وارد دهان

احتی  این مواد به ر. گی محل مصرف نکنید هیچگونه آشامیدن ویا خوراکی را تا خارج شدن از منطقه و کم شدن آلود-3
.ذرات پرتودار را به درون بدن برده و شما را بیمار می کنند 

تی معرض تابش پرتوهای مرگ آور هستید ، حاز تمام قسمتهای باز بدن خود کاملاً محافظت کنید زیرا تا مدتها در -4
.یک کلاه و یا دستمال و لباس اضافی نیز بسیار مؤثر است 

ع انتقال یعاً بپوشانید ، زیرا یکی ازراههای سریاز زخمها و یا سوختگی های خود شدیداً مراقبت کنید و روی آنها را سر-5
. پرتوهای رادیواکتیو به بدن هستند 

ر غیر بودن حتماً ماسک گذاری کنید و دبرای جلوگیری از استنشاق خاکهای آلوده به رادیواکتیو در صورت موجود-6
اینصورت از دستمال یا پارچه خشک جلوی دهان وبینی استفاده کنید 



میزتهایپارچهباوبشوئیدراخودوبینیدهانوهاچشمسالمآبمقداریباوقتاسرعدرونکشیدخودچشمانبهدست-7

.کندمیشمابدنداخلیپرتوگیریبردنبینازبهمؤثریکمککاراین،کنیدخشک

.کنیدمیسریعترخودبدنبهراهاپرتوجذبکاراینبازیرانیاوریدبیرونراخودلباسهایآلودهمنطقهدرون-8

.نندکمیمنعکسرارادیواکتیوپرتوهایازاعظمیبخشزیرا،استمفیدومؤثربسیارسفیدکاملالباسهایپوشیدن-9

یکحتی،کندحفظرادیواکتیوتشعشعاتواتمیخاکسترهایریزشازراشماکهاستدارسقفمحلیماندن،مکانبهترین-10

.کندمیحفظاتمیخاکسترهایبهشدنآلودهازراشماملحفهیکیاسفیدچتریکیاوسفیدبرزنتیپارچهتکه

میرکمتشمابدندریافتیاشعهمقدارزیرا،شویددورمحلآنازتوانیدمیچههرونشویدنزدیکانفجارمحلبههیچگاه-11

.شود

.نکنیدتوقفهمکوتاهیمدتبرایحتیمکانهاایندروکردهتوجهآلودهمنطقهمخصوصعلائموتابلوهابه-12

یاواتمیبارشتأثیرتحتکهمناطقیازآنهازیرا،دهیدفراگوشکاملاًتخصصیگروههاییاورادیودستوراتوهاتوصیهبه-13

میدهندآموزشرامناسبروشهایودادهخبردارندقراردیگراحتمالیخطرات



بعد از كم شدن آلودگی یا خارج شدن از منطقه آلوده چه باید كرد؟

.ه و سر آنرا ببندید کلیه لباسها را با احتیاط بیرون آورده ودرون یک کیسه پلاستیکی ریخت-1

.د ه دود و خاکستر در محیط پخش خواهد کرمواد آلوده را نسوزانید زیرا این کار فقط مواد رادیواکتیو را بوسیل-2

ا اشخاصی ملاً ناصحیح دفن شده و در اثر این خطمواد آلوده به رادیواکتیو را دفن نکنید ، زیرا ممکن است در محلی کا-3
( .حشرات و حیوانات هم اثر بسیار خطرناکی دارد _مواد دفن شده حتی بر روی گیاهان )را آلوده کنید 

ا را درون  که موها را کوتاه کنید و آنهکلیه قسمتهای بدن بخصوص قسمتهای مودار بدن را بشویید و بهتر آن است-4
ی گیاهان ه قرار دهید ، حتآبی که با آن خود را شسته اید را نباید درمعرض تماس با موجودات زند. ظروف سربسته بریزید 

. وحیوانات را با این کار آلوده می کنید 

و دام ها و از طریق علوفه آلوده وارد گوشت پرتوهای رادیواکتیو می توانند از طریق آب آلوده وارد بدن ماهیها -5
صرف  رناك در انسانی که از این مواد غذایی مبخصوص شیر آنها شده و پس از بیمار کردن آنها موجب بروز اختلالات خط

.میکند شود 

.



ك سالم به مدت حداقل دو تا سه هفته قبل از ممانعت از چرای دامها در مراتع آلوده و تغذیه آنها با علوفه و خورا-6
ا میزان ضافه کرد تمی توان با کمک متخصصین به غذای دامها موادی با ایزوتوپهای مقاوم ا. کشتار بسیار ضروری است 

.جذب رادیواکتیو بدن و شیر دامها کاسته شود 

ن مواد ن توسط دامها و یا حتی انسانها ایسبزیجات بخش اعظم مواد رادیواکتیو محیط را جذب می کنند و با مصرف آ-7
.خطرناك وارد بدن انسانها می شود 

.ی کنید ، خطرناك است حتی از یک قطره آن هم دوراولین بارانها بعد از انفجار اتمی یا نشت رادیواکتیو از نیروگاهها -8

داخلی در غده تیروئید و در نتیجه پرتوگیری“ید رادیواکتیو“از قرصهای ید پایدار استفاده کنید ، زیرا از جذب -9
.جلوگیری می کند 

بار استفاده از جاروی برقی با کیسه های یکیکی از راههای مناسب جمع آوری ذرات گرد وغبار از روی لباس و اشیاء -10
.مصرف می باشد که بایستی با دقت این کار را انجام دهیم 

ك بسیار مفید می باشداستفاده از پمادهای ضد تشعشع نیز جهت جلوگیری از جذب پرتوهای خطرنا-11
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